
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Le 19.9. c'est à nouveau l'heure : Extinction des feux pour une nuit 
 

► Prenez position contre la pollution lumineuse 
 

En utilisant de plus en plus la lumière artificielle, nous, les humains, rendons les nuits sur cette planète de plus en plus 

lumineuses. Cette pollution dite lumineuse tue chaque année des centaines de milliards d'insectes (pollinisateurs), irrite les 

oiseaux et d’autres créatures (y compris les plantes), rend le sommeil moins réparateur, favorise les maladies et fait disparaître 

le ciel étoilé. Ce qui est fou, c’est qu’environ 1/3 de toutes les sources lumineuses brillent la nuit pour rien ni personne. 

Rejoignez-nous. Éteignez les lumières. Pour que notre planète puisse connaître une nuit naturellement sombre au moins une 

fois par an. Et pour que cette campagne conduise à une utilisation plus responsable de la lumière artificielle pour l'avenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lumière extérieure éteinte 
Éteignez (ou éteignez au moins partiellement) toutes les sources lumineuses qui ne sont pas essentielles à la sécurité. 

Par exemple, l'éclairage des vitrines/publicités ainsi que l'éclairage des portes, des maisons, des objets et des façades 

ainsi que l'éclairage des espaces naturels et des jardins. 

Nul n’est censé rester assis à la maison dans le noir pendant la Nuit de la Terre. Il suffit de simplement fermer les stores, 

les stores ou les rideaux des fenêtres. Ainsi, la nuit s'assombrit sensiblement. 

Fermer les stores 

De nombreux conseils sur la façon de réduire la pollution lumineuse peuvent être trouvés sur les parrains de la nuit. 

https://www.paten-der-nacht.de/

